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BAKLIYAT ILE SAGLIKLI BESLENME SAGLIKLI HAYAT SEMPOZYUMU
Istanbul, Turkiye
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Gecmis

- Bakliyat — Ihmal Edilmis Tarimsal Urtnler
Gunumuz

« COzUm - Bakliyat

Gelecek

« Bakliyat — Gidanin Gelecegi
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BAKLIYAT - IHMAL EDILMIS TARIMSAL
URUNLER
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Tarimsal Devrim

Dunya uretimi (mn ton)
1961 m2012
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Maize  Rice, paddy Wheat Soybeans Pulses

Data Source: FAOSTAT
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Tarimsal Devrim temel besin
kaynaklarimizin hasatinda
dramatik artig sagladi.

Son 50 yilda soya fasulyesi
uretimi %842, misir %327,
piring %233, bugday ile %204,
artarken, bakliyat Gretimi
sadece% 73 arttl - nufus
artisinin bile gerisinde kaldi.

1961 yilinda bakliyat Gretimi
ana tahil Grunleri Gretiminin
yaklasik beste biri iken simdi
sadece onda biri.

GPC
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EKill Alanlar ve Verim

Ekili alan (mn Ha)

1961 m2012
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Maize Rice,paddy Wheat Soybeans Pulses

Data Source: FAOSTAT

60.000 -

50.000 -

40.000 -

30.000 -

20.000 -

10.000 -

Verim (Hg/Ha)

+42%

A

1961 m=2012
+155%
+135%
+186%
J +110%
Maize I Rice, I Wheat ISoybeans

paddy

Pulses

PULSES
Y .

201e

GPC



PULSES
4 D

Tarimsal Devrim’in faydalari ‘-20?

Tarimdal Devrim artan nufusu beslemek ve aclikla mucadelede ¢ok
onemli katkilarda bulundu.
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1950'lerde dinya nufusunun yaklasik tcte birinin gunlik bazda ac¢
kaldiklari tahmin edilmistir.

Bugun yaklasik 800 milyon insan kronik acliktan muzdarip.

Tarimsal Devrim ile tahil fiyatlari dustu ve temel yiyeceklerin
alinabilirligi gok buyuk oranda artti.

Hala yetersiz beslenme 5 yas altindaki ¢cocuk olimlerinin Ugte
birinden fazlasinda rol oynamaktadir.

Yetersiz beslenen g¢ocuklarin hayatta kalan tgte biri ise geligim
bozukluklarindan muzdariptir.

GPC

Data Source: Millions Fed Proven Successes in Agricultural Development; FAO Statistics Yearbook 2014
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WHO: “Malnutrition (under & over nutrition) is the gravest single threat
to global public health”

Yetersiz beslenme (az ve asiri beslenme) Dinya Saglik Orgiiti’'ne gére
dunya halk saghgi icin en buyuk tehdittir.

GPC
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:é BM, dunya nufusunun 2050 yilinda 9,6 milyara ulasmasini
: CCJ ongormektedir.
g Nufusun 9 milyara ulagmasiyla yiyecek ve enerji ihtiyacinin sirasiyla
Q %70 ve %100 oraninda artmasi bekleniyor.
-
8 2030 yilina kadar Hindistan nufusunun Cin'i asip dunyanin en

kalabalik ulkesi olmasi bekleniyor.

BM tahminlerine dayanarak, Nijerya'nin 2050 yilinda uguncu en

kalabalik Ulke olarak ABD gecgecegi ongorultyor.

?g;aesig;cg) ;IE(;;I;E?AF:?SZPE%T;? %1D4r Mahmoud Solh, Director General ICARDA. GP C

www.un.org/development/desa/en/news/population/un-report-world-population-projected-to-reach-9-6-billion-by-2050.html
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Southern Asia; 295

Sub-Saharan Africa; 223

Total = 842 million

Oceania; 1
Caucasus & Central Asia;/
Developed regions; 16

Western Asia and Northern
Africa, 24
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Eastern Asia; 167

Latin America & the

Caribbean; 47 South-Eastern Asia; 65

Yetersiz beslenmenin en yuksek oranda goruldugu alanlar ayni zamanda
yuksek nufus artisinin da gozlendigi yerlerdir.

'GPC

Data Source: FAO
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besinci buyuk risk faktorudur.
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= !T:t’__ka,_[_l ve sivi yaglar yUkS_e!_( olasilikla Dietary changes in developing countries,
=8) onumuzdeki yillarda kalori tketiminde artigin 1964-66 to 2030
c bayuk kismini olusturacaklar.
'% Yag, seker, tuz bakimindan zengin diyet ve 3000
> dusuk fiziksel aktivite obeziteyi
8 dogurmaktadir. - =
:g Asiri kilolu veya obez olmak 6lum igin - . St
O

B Pulzes

|| I Roots and tubers
l H Meat
1 500 -

Sugar

2000
Her yil en az 2,8 milyon yetiskin asiri kilolu
veya obez olmanin bir sonucu olarak
hayatlarini kaybetmektedir.

kealfcapita/day

' B Vegetable oil
Yetersiz beslenme ve asiri beslenme egetable oils

gelismekte olan ulkelerde bir "malnatrisyon
cift yukinu" olusturarak, bir arada bulunabilir.
Yeni orta sinif kotl beslenme aligskanliklari - s
kazanirken, yoksul ise yeterli yiyecek

alamamaktadir.

1000 Other cereals
Wheat

0
1964-66 1997-99 2030

Batili diyet tarzini benimseyen gelismekte
olan Ulkeler Batinin "yasam tarzi
hastaliklar"na da yakalanacaklardlr. Source: FAD data and projecticns

GPC



PULSES

sfhakan GPC Y,

2016

COZUM - BAKLIYAT
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Bakliyat yuksek protein, mineral, vitamin ve lif ihtiva eden, ayni
zamanda dusuk yag iceren bir besin grubudur.

Bakliyat, dusuk maliyetli, besleyici bir besin grubu olarak aglik ve
yetersiz beslenmeyle mucadelede kritik rol oynar.

Bakliyat, diger protein kaynaklarindan daha saglikli ve gevresel
surdurudlebilirligi olan bir alternatif sunar.

GPC
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GLOBALIZATION OF WATER:

SHARING THE PLANET'S FRESHWATER RESOURCES

WATER FOOTPRINT

CHICKEM

43 gallons of water to produce
one pnund of pulses.

1,857 gallons of water to
produce one pound of beef.

PEARHUTS SOYBEAMS PULSES

Source® Arjen Y. Heokstra and Ashok
Chapagain, Globalization of Water,
U. of Twente, Waterfootprint.org

Mational Geographic, April 2010

( GPC
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BAKLIYAT - GIDANIN GELECEGI
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=
é Yeni kullanim alanlan
o
S
x Traditional Food Forms Novel Uses
= Whole Pulses Pulse Flours & Fractions

* Soups + Batter & breading

e Sauces - Bakery

* Dips, Spreads * Beverages

* Ready to eat foods * Meats, analogues

* Snacks

GPC

Data Source: Pulse Canada Presentation by Tanya Der Manager of Food Innovation and Marketing
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Bakliyatin Kullanim Alanlari 4 #

ALT bar
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Frollick’s chickpea snack

Cheerios High Protein o= WEa

Chee?i%

Uddi’s red lentil pasta

prOteln / FRULLICKS DRSS WHERETOBIY ABOTUS CONTACTUS  FADs
Sabra humus with roasted e e A tek r VUL
pine nuts : gl 1L 5 )0 SNACKS

GPC
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Tiiketim, Talep ve Uretimin Arttirilmasi
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World production (mn tonnes) 1961 " 2012
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TESEKKUR EDERIZ
%, hakan

AGRO DMCEC

34th Floor, BB2 Tower, Mazaya Business Avenue
Jumeirah Lakes Towers, P.O. Box 31489, Dubai, UAE

T: +971 4 4230700 / F: +971 4 4230707, Email: dubai@hakanfoods.com




