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Mehmet Reis: "Bakliyatin
anavatani Turkiye'den, 1 milyar
Dolar bakliyat ihracat1 yapilabilir”

Tiirkiyenin duerisiyle, Birlegmis Milletler (BM) 2016
yilm: Uluslararasy Bakliyat Yih Han etmisti, Bakliyal ile
safflikh beslenme saghkh hayat projest kapsaminda
“1.Bakliyal Senligi ve Sempozyumu® 17 Mays 2016 tari-
hinde [T Cemile Sultan Korusu'nda duzenlendi.

5 i Enmmasnda. bakl St
vataminmn Tiirkiye olduduny kaydeden Reis Gida
Yenetim Kurulu Bagkam Mehmet Reis, sunlan soyledi:

“Blrlegmig Milletler Gida ve Tarun Orguluniin
raporima gore, méercimek ve nohul iretimi yapilacak
dtnyadaki 4 tilicedon birisi, Trkiye'dir Baklivat tire-
timine uygun; toprak yamsimna, yerli tohumlara ve ekim
balisine sahibiz. Nitekim bakliyal uretimi i¢in verilon
0.20tlkg pirim destedinin 0.40 Wkg'a ¢ikanlimas), mazot
ve gubre destedinin anttinlmasy, verimi viiksek sertifikalt
yerli tohumlarla dretimin yapilmasy, geng nifusun tanm-
da gahgmaya tegvik adilmesi, tdretimin planlanmas gibi
gahgmalan yapmaya devam edorsek, 2023 yilina kadar
bakliyat iriinlerinde, 1 milyar Dolar ihracat rakamna
ikagabiliviz” dedi,

Ekonomiktix, a¢hga caredis,

lok lulax, artimbdir, lopraga besler

Rais Gida tarahndan; Mielsen Tlirkiye'ye 12 ilde yap-
tnlan ve Nisan 2016'da tanamnlanan "Beslenme ve Kuru
Gia Tiiketim Abskanhklan & Marka Sagihin Aragtirmas)”
raporuna deginen Mehmel Reis, konusimasina séyle
devam ethi: "Araghirmada, hanesinde abgvens karanncan
ve yemek yapmakian tamamen veya Kismen sorumiy 20-
65 yag aram 1024 kadina, ‘Birlegmig Milletler 2016'y1
neden Uluslararas: Bakliyat Yili segmigtic' sorusu soruldu,
Kadunlana, %57'si bakliyatin ekonomik bir irim
olduguny; %49y bakliyaun agliga gare olduguniy %A7'si
bakliyatin tok tuttugunu; %381 bakliyatmn artimh
aldufiunu; %190 hakliyatin topragy besledidini belirti,”

Bitldsel protein kaynad olan bakliyatin uzmanlar
tarafindan sik s1k giindeme  getirildiding anlatan Mohmet
Rels, “Uzninanlar; yitksek prolein oranina ve lokluk siiresi-
il uzatan en iyi lif kaynaklanna sahip olan, bagisikhis sis-
temini gliclendiren, arimb olmas: nedeniyle daha
ekonomik ve doyurucu bir yiyecek olan baklagilleri;
aghikla mucadele, hastalidann el st ve obs
engellenmest igin dnemli bir quida maddesi oldudunu
ifade ctmektedir” diye konustu,

Kitresel Gada krizine karg, "bakliyal® carcdir

Istanbul Kalkinma Ajans tarahndan desteklenen,
PAKDERIL éndedidinde, [T we YTU Gida
Mithenchslit baltmnlerinin ortakhiinda yirdtiilen
Hakliyat ile safflikh beslenme saghkl hayal sempozyu-
muina; Reis Gada Yénetim Kurulu Bagkam Mehmel Reds,
PAKDER Yonelim Kurulu ityeleri, sekior temsilciler ve
akademisyenler katddy,

Konugmasuda, diinya guda sekténini de deger-
lenditen Mehmet Reis, sunlan agiklad: “Birlegmis
Milletler (BM)'nin 2015 yih raporuna gore, diinyadaki ag
insan sayis 800 milyonu gegmigtic 2015
yihnda 7 milyar 391 milyon clan ditnya
nilusunun, 2050 yilhnda 9 milyar 100 mily-
on olacad tahmin edilmekiedin
Uluslararast kuruluglar, aghk tehlkesinin ne &
donli biiyiik bir tehdit oldugunu ve olmaya
devam edecedini her platformda vurgula-
varak, énlem ahnmasina ve goziim
aretilimesine dikkat ¢ekmoktedir. Nitekim
dnlem alinmadagi takdirde gelecek yillarda,
Gegithi guda dranlerinin eksikliginden ve
Iuzla artan gida fiyatlanndan, bugimden
daha tazla ve caresizlik iginde bahsede.
cedpiz, ‘Kinesel gida krizi' yaganabileceii
endigelernin olkiudu bir otamda, her
filkenin kendi f¢ tiketiming kargilayacak ve
aucla dretimind kabey bir gekilde aritiracak
sekilde dnlemlerini almas zarundir. Chda
da yaganacak bir kuiz, kilresol bang bozan
bir gitvenlik krizine naden olabilir Bilindigi
fzere 1973 yilinda ABD Digisleri Bakam
Henry Kissinger, "Petroli kontrol edersen
uluslan kontrol edersin, yiyecedi kontiol
edersen insanlan kontrol edersin® demigtir.
Bu stizlen ok manicdar alup, tarimin ve
qidainn stiatejik dnemim gozler tniine ser-
mektediz Bu gergevede, higbir ilke beslen-
ek (il yagansal bir konuyu “nasil olsa
ithal ederim’ diyerek, bagka bir lilkeye ihale
edemez Her (lkenin, kendi topraklannda
i¢ tuketimim karplayacak kadar tanm dreti-
it yapmasi zorundudur Kdresel gida
krizine karg), bakliyat etkin gaelerden bir-
sidir” dedi,

Siindiirilebilir Tanm

stralejisi oluglurulmalidir

Surdurilebilir Tarun igin tavsiyede bulu-
nan Mehmel Reis, sunlan kaydetti: “Verimli
lopraklanumz tanm st alanlanda kullan-
mamalylz, geng nufusu lanmda galgmaya
legvik etneliyiz, yerli tohumlarla dretim

yaparken bilincli ilaglamaya dikkat etmeliviz Gzetle,
sindiirilebilir tanm stratejisini oluglurmabyz. Kialderili
Alasdziinde soylendilii gibi 'Son wrmak kuruduimnda,
son ajag yok oldugunda, son balik dldiiginde, ben buna
son an dldudgunde bolimuni de ekliyorum, beyaz adam
paramn yenmeyen bir gey eldugunu anlayacak’ sozini
daima hatirdamaliyiz. Mahatma Gandi "Diinya, herkesi
doyuracak kadar kaynada sahiplir Ama herkesin acgs-
zlihigtind doyuracak kadanna dedil” demislir: baska bir
ifade de "Diinya herkesin ihtiyacina yetecek kadarim
sadilar, fakat herkesin hirsina yetecek kadanm dedil” soz
lesi milyonlarea insamn neden ag kaldigum ve hastahk-
lara yakalancigim gégler dmine sermektadir Insanlann
yasamak igin yeterli qaday almalan ve bu gidalann
sajilik yoniinden guvenlt olmast insan haklanmn esasim
olugturmaktadu” diye konugtu

Obezite hastahkbr, saijlik ve kilo probl i

Diinya Sagihk Orgiitil {DSO) tahminlerine gare, 1 mil-
yar 800 milyon insan agim kilolu, bunlann dgte biri obez
oldugu ilade ediliyor: Yewek killirinin dadgim, fast
fvod adi verilen atistirmalik yemek tarz ve galisma
kogullarmun getindidi hareketsizlik cbeziteye davetiye
cikarmaktachr Obezile bagta diyabet almak zere, pek
gok hastahdan ana ir. Bilim insanlan tarafine
katka maddesi igeren gudalann, cocuklarda vitamin eksik-
Ly, kansizhik, obezite ve zeka digtikliigiine nedon
oldugru ifade edilmekiedic Tt ditnyada aldufju gibi
lkemizda de, obezite tophum saghgim telidit eden
rakamlara ulagmistr Uzmanlann agiklamalanna ¢ére;
erkeklenn %251, kadwilannda %34 obezlis Ne
fiziiciidtir ki, gocuklarda obezite ovar, %201 gegerek
ciddi bir rakama ulagmists.

Saglikh bir toplum igin 7 yilehr obezileye karg mucade-
lesini her platformda sirdiiren Reis Gida, toplumun
dikkatini gekebiimek igin ‘Geleneksel Lezzetler Satjlikh
Nesiller', 'Abur Cubur Olacag Hudur, ‘Abur Cubura
Karmmuz Tok' ve By Yemedi Sofrada Hesap Ortada’ kam-
panyalann diizenledi. 2015 ylnda baglayan Ev Yemedi
Safrada Hesap Orada’ kampanyasi 2016 yilinda da
devam ediyor Reis Grla, Kasun 2015-Nisan 2016 tanih
len arasinda Nielsen Tiirkiye've "Beslenme ve Kuru Gida
Tiiketim Algkanhklan & Marka Saglq Aragtrnas)” yop-
tirdy, Gi Leziteyi nasil
soruldudiunda, %5%u obezitenin bir hastalik oldugunu,
%451 sadlik problemi, %411 kilo problemi oldufjunu
belirtti. Obeziteye neden olan fakidrler arasinda, ilk sira-
da %65le hareketsizlik/spor yapmamak ifade edilirken,
bunu %62%e yagh gudalar ve %57'le fast-food Litketmek
takip etti. Kendini kilolu given kacinlan %371 kilo ver-
meye cahgtinm belitti, Kilo vermeye galigan kacknlann,
en gok kullandiklan yéntem porsiyonian kiigiilmek
almakladir Metiopolde yagayan kachnlar, kils vermek
igin daha ¢ok bakliyat Grinleri tilkettigrini agklamaktadix
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