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TURK ASCILAR, ULUSLARARASI BAKLIYAT YILI SEBEBIYLE TURK
MUTFAGINA 50 YENI LEZZET KAZANDIRIYOR.

31 Mart 2016 Persembe 17:40 Okunma Sayisi: 130

Turk ascilar, Uluslararasi Bakliyat yili sebebiyle Tirk mutfagina 50 yeni lezzet kazandiriyor.

Turkiye'nin 6nerisiyle Birlesmis Milletler (BM) tarafindan kabul edilen “2016 Bakliyat Yili”
kapsaminda Tiirk asgilar tarafindan hazirlanan 50 yeni lezzetin tanitimi yapildi. istanbul
Kalkinma Ajansr’'nin “2015 Mali Destek Programi” kapsaminda desteklenen ve yirituciligini
PAKDER'in (Tarim (riinleri Hububat Bakliyat isleme ve Paketleme Sanayicileri Dernegi) yaptigi,
istanbul Teknik Universitesi ve Yildiz Teknik Universitesi Gida Mithendisligi Béliimlerinin
ortakliginda yiritiilen “Bakliyat ile Saglikli Beslenme, Saglikli Hayat Projesi” kapsaminda
gerceklestirilen galismalarda, birbirinden lezzetli bakliyat yiyecekleri gelistirildi. Proje
kapsaminda Subat ve Mart 2016 aylarinda gerceklestirilen asgilik egitimleri ile arastirma ve
gelistirme galismalari sonucunda bakliyat Grlnlerinin kullanildigi 50 yeni bakliyat yiyecegi artik
tlketicilerin begenisine sunulmaya hazir.

“DUNYA NUFUSUNUN YUZDE 22'Si BITKISEL PROTEINI BAKLIYATTAN ALIYOR”

Bakliyatin saglik agisindan faydalari ve proje hakkinda bilgiler veren PAKDER Y&netim Kurulu
Baskani Hakki Ismet Aral, 2016 yilinin bakliyat yil ilan ediimesinden dolayi bir proje
hazirladiklarini belirterek sunlari sdyledi: “Bu projenin igerisinde asgilarimiz AR-GE calismasi
yapiyorlar. Her tlrll corbalari, tatlilari, pizzalari deniyorlar. Hamburger ekmeginde bakliyati
kullanmaya basladilar ve ayrica pidelerde, pizza hamurlarinda bakliyat unlarini kullanmaya
basladilar. Calismalardan gok glizel sonuglar aldilar. Bizim amacimiz tiim Trkiye’'nin saglikl
beslenmesi igin farkli algiyi olusturmak. Cuinku bakliyatin igerisinde protein, mineral ve lif
acisindan ¢ok zengin degerler var. Diinya nifusunun ylzde 22’si bitkisel proteini bakliyattan
saglyor. Bakliyat son derece énemli bir gida maddesi. Bakliyat yaklasik 62 lkede yetisiyor ve
dunyada son 10 yilda bakliyat tGretimi ylizde 17 civarinda artmis durumda. Bakliyat, diinyada
hem Uretimi artan hem de ticareti artan bir Urlin haline gelmistir. Bakliyata verilen desteklerin
artistyla 1 milyon ton olan bugtinkii tretimimizi ylizde 70 oraninda artirmayi ihracatimizi da 500
bin tonun Uzerine ¢ikartmayi hedefliyoruz. Bakliyatlarin Turk mutfaginin dnemli bir pargasi
oldugunu belirten Uzman Diyetisyen Dilara Kogak ise bakliyatin saglik yoniinden ¢ok faydal
oldugu vurgusunu yapti. Kogak, “Biz hep geleneksel tatlara alisigiz... Kuru fasllye denince
aklimiza direkt, 'etli kuru fasulye’ geliyor, mercimek denince aklimiza direkt 'mercimek corbasr’
geliyor. Oysa dlinyadaki kullanimlari ¢ok daha genis... Mutfagimiza cesitlilik lazim ¢tinkd higbir
besin tek basina mucize degildir, hicbir besin dederi de tek basina da suglu degildir. Besin
cesitliligi agisindan baklagilleri, baklagillerin unlarini 6nemsiyorum ve dneriyorum” diye konustu.
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